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 БАҒДАРЛАМАСЫ
Емтиханға арналған тақырыптар: оқу жоспарында көрсетілген тақырыптар емтиханға шығарылады. тақырыптық мазмұн барлық жұмыс түрлерін қамтиды: дәрістер мен семинарлардың тақырыптары, сонымен қатар студенттердің өзіндік жұмысына арналған тапсырмалар.
 Қорытынды емтихан тест түрде өткізіледі.

Оқыту нәтижелері:

Бағдарламаны меңгеру қорытындысы бойынша білім алушы келесі оқу нәтижелеріне ие болады:

· позитивті психологиясының ерекшеліктерін түсіну - кеңес берудегібарлық психотехникалық тәсілдерді меңгеру.

· негізгі кәсіби психолог-кеңесшінің дағдыларын иеруі және өзгелер туралы психологиялық ақпаратты біріктіру және негiзделген пікірлерді тұжырымдау;

· позитивті психология - психологиялық кеңес берудің ерекшелігін білу және өз бетінше оның міндеттерін нақты жағдайға сай қалыптастыру; .

· психологиялық  мәселенің кең спекторында бейімделу және клиентке психологиялық көмекке қарай  сауал қалыптастыруына көмектесу;

· позитивті психология ерешеліктеріне клиентпен психологиялық контакт орнату  және консультация процесінде оны қолдау көрсете алу және кеңес беру процесіндегі негізгі қателіктерді талдай алу.

Емтиханға дайындалу үшін емтихан тақырыптарының тізімі
1. Н. Пезешкианнің позитивті психологиясы. Клиенттермен жұмыс істеудің негізгі принциптері, кезеңдері.
2 М. Селигманің позитивті психологиясы. Позитивті психологиясы. Позитивті ойлау, оптимизм және жағымды сезімдерді дамыту техникалары.
3. Жеке және топтық жұмыстардағы денеге бағытталған тәжірибелер.
4.  Би терапиясы.
5. Нейролингвистикалық бағдарламалардың техникалары, принциптері. 
6 Нарративті терапияның принциптері мен техникалары.
7. Транзактілі талдаудың принциптері мен техникалары. 
8. Символдраманың техникалары мен процедуралары 
9. Эмоционалды интеллект және стреспен күресуге бейімделуді дамыту.
10. Б. Хеллингер әдістемесі бойынша әдісімен отбасылық келісімдер.
11.  Жүйелі отбасылық терапия: техникалары мен жүргізілуі 
12. Ассаджиоли психосинтезі.
13. Лазарустың қысқа мерзімді мультимодальдық терапиясы.
14. Жеке және топтық жұмыстағы Эриксон гипнозының техникалары 
15. Интегративті психотерапия
Әдебиеттер тізімі
Негізгі: 
1. Пезешкиан. Н. Торговец и попугай. М., 2002

2. Селигман М. – Новая позитивная психология.- М., 2006

3. Аргайл С. Психология счастья - Спб, 2003

4. Руководство по телесно-ориентированной терапии. Спб, Речь, 2000

5. Шкурко Т.А. Танцевально-экспрессивный тренинг. Спб, 2003

6. Шустов Д.И. Руководство по клиническому трансактному анализу. - М.: «Когито-Центр», 2009.-367с. (Современная психотерапия).

7. Робертс Р.Д., Мэттьюс Дж., Зайднер М., Люсин Д.В. Эмоциональный интеллект: проблемы теории, измерения и применения на практике// Психология. Журнал Высшей школы экономики. – 2004. – Т. 1. – №4. 


